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Gewünschte Position 

IT-Systemadministrator PC LAN oder sonstige sozialversicherungspflichtige Stelle. 

Bisherige Beschäftigungsverhältnisse 

Arbeitsuchend 
01/2007 - heute 

• Job-Suche, sowie PC-Troubleshooting + Support, PC-Technik, 
Telekommunikation/DSL Installationen  und Homepage Erstellungen mit 
NetObjects Fusion – Referenzen: 
http://wolfgangfroch.kilu.de/html/referenzen.html 
HW / SW - Bau von individuellen PCs für Kunden 

Arbeitsuchend, Qualifizierung JSL 
07/2006 – 12/2006 

• Job-Service Leverkusen, Qualifizierung 

PC/LAN-Supporter 
01/2006 – 06/2006 Berufskolleg Leverkusen 

• Betreuung der Lehrer bei Hard- und Softwareproblemen 

Arbeitsuchend 
08/2005 – 12/2005 

• Allgemeine PC-Tätigkeiten und Pflege der eigenen Anwendungen (HP) 

Existenzgründer, Selbstständig im IT-Consulting und e-Commerce. 
01/2005 – 07/2005 Eigenentwicklung von Shops mit Domainen 

• FrochKomm.de = IT-Consulting, HW / SW 

• GastroMedi.de = Shop, Arbeitskleidung für die Gastronomie 

• MediGastro.de = Shop, Arbeitskleidung für den medizinischen Bereich 

Arbeitsuchend, Trainingsmaßnahme: „Network Administrator Security 
LINUX“ 
07/2004 – 12/2005 Siemens AG 

• 6 Monate, bei LS training and services GmbH & Co.KG – A Siemens Company, 
in Düsseldorf 

Arbeitsuchend, Zeitungszusteller 
04/2004 – 06/2004 

• für 3 Bezirke, jeden Mittwoch die „Lokale Informationen“,  
für 1 Bezirk, jeden Samstag Reklame 

Arbeitsuchend, Netzwerkberater 
02/2000 – 03/2004 

• DSL, ISDN, Telefon 

Wolfgang 

Froch 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

19. November 1957 
Lichstrasse 20 

51373 Leverkusen 
+49 214 8688393 

+49 163 8343327 

wfr@gmx.de 
 

IT-Koordinator / PC- Netzwerk Administrator 
08/1999 – 01/2000 PRO Motion Medien & Management AG Langenfeld 

• DV-Allgemein, Betriebssysteme WIN ’95/98, 2000. Windows NT 4.0. NW 3,1x 
Server, MS-Office, Internet und Intranet. NW 4.x und NW 5.x bis zum Y2K, 
direkt der GF unterstellt. Budget-Kontrolle über die komplette HW/SW incl. KHK. 
Zusammenarbeit mit UNIX-Admin. und MAC-Admin. Koordination sämtlicher 
EDV-Aktivitäten. Einf. von TVD (McAfee) und Tobit Atomzeit, David-Faxware 
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sowie Y2K Vorbereitung mit erfolgreichem Übergang. 

Arbeitsuchend 
03/1999 – 07/1999 

• Allgemeine PC-Tätigkeiten und Pflege der eigenen Anwendungen (HP) 

Arbeitsuchend, Fortbildung/Qualifizierung mit folgenden Schwerpunkten: 
04/1998 – 02/1999 

• Trainingsmaßnahme „Administrator Internet“ (6 Monate). 
MS-Windows NT 4.0, Netzwerke, Internet-Dienste, HTML-Seitengestaltung, 
Lotus Notes, Java-Programmierung, Internet-Planung, Internet-Datenbanken, 
Unix, Linux, ActiveX-Steuerelemente im WWW, Projektabwicklung in der Praxis. 
Internet Explorer 4.05, Netscape Communicator, WEB 3D, Visual Page, Corel 
Web, NetObjects Fusion. 

• DV-Allgemein, Betriebssysteme DOS, WIN ’95/98, Windows NT 4.0. 

• MS-Office Word `98 und Excel `98, MS-FrontPage `98, Symantec Café 2.5, 
Kommunikationstraining, Internet und Intranet. 

• Trainingsmaßnahme „Wirtschaftsenglisch & EDV“ (6 Wochen) 

• 3 Monate Praktikum BAYER AG Leverkusen: „Informatik Customer Care 
Center“. 

• Installationen von NT 4 und Novell 4.1x Servern und Windows PC’s sowie NT 
Workstations mit den Standard Applikationen des Bayer Konzerns. 2te Level 
Support und Troubleshooting.  

• Netzwerkstörungen, Sniffer sowie HUBs, Switch und Router (Cisco). 
Projektarbeit. 

PC-Netzwerk Betreuer 
07/1991 – 03/1998 Katjes FASSIN GmbH & Co.KG , Emmerich 

• eines Novell-LAN (EtherNet) für die Produktion / Werkleitung in freiberuflicher 
Tätigkeit bei der Firma Katjes. 

• Festeinstellung und Installation eines Novell-LAN 3.11 in der Verwaltung. 
Entwicklung des PC-Benutzer-Service und weitere Installation von 2 Novell-
LAN’s unter EtherNet in der Produktion, teilweise mit LWL. 

• Selbstständig erarbeitete MIS-Umgebung, inklusive Schulungen für MS-DOS, 
Quattro Pro WIN/DOS, MS-Word Erstinstallation 5.5 & WinWord 6.0, F&A 4.0, 
Harvard Graphics 3.0 DOS & WIN, Windows 3.1, Paradox 5.0 WIN und 
Netware mit individueller Benutzeroberfläche. 

• Herausgeber eines Benutzer-Service-Info Katjes pro Quartal. 

• Betreuung von ca. 110 PC’s in Verwaltung und Produktion und 50 PC’s des 
Außendienstes inklusive DFUE-Fernwartung mit pcAnyWhere. 

• Entwicklung eines DB gestützten PC-Inventar-Systems unter Paradox für 
Windows. 

• Weiterhin Einführung von ArcServe, Intel Virus Protect und Intel LanDesk 
Management Suite. Emulation über Gateway auf BS2000 mit SDC97 DOS/WIN 
und PC-Connection (SAP) mit Down/Upload. 

• Einführung eines CAD-Arbeitsplatzes mit AutoCad LT und Schulung. 

• Update Projekt aller LAN’s auf Novell Netware 4.1x, inklusive Einweisung der 
ca. 100 Mitarbeiter. Projektleitung und Programmierung eines Systems für 
Nachträgliche Konditionen unter Paradox. 

Arbeitsuchend, Freiberuflich als PC-Netzwerkberater 
04/1991 – 06/1991 

• Allgemeine PC-Tätigkeiten und Pflege der eigenen Anwendungen (HP) 

EDV 
05/1982 – 03/1991 Johnson & Johnson GmbH, Düsseldorf  

Organisationsprogrammierer 
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• Weiterentwicklung und Wartung eines Materialwirtschaftssystems. Projektarbeit 
Auftragsabwicklung SAP mit Schnittstellenprogrammierung ABAP. 

Systemtechniker 

• IBM-3081 Host: Einführung Librarian / Vollie und Erstellung der 
Benutzeroberfläche für die EDV-Mitarbeiter. 

Systemanalytiker Host/PC 

• Projektleitung und Durchführung von DSS-Anwendungen mit FOCUS (4.GL). 
Fachliche Beratung für PC-Systeme. 

• Entwicklung von PC-Standards. 

• Durchführung von Benutzerservice im Team von 7 Mitarbeitern, Schulungen 
und Informationsveranstaltungen. 

• Auswahl und Einführung von CAD-Software AutoCAD. 

• Projektleitung Auswahl eines Projektmanagementsystems. 

• Eigenverantwortliche Konzeption und systemtechnische Arbeiten bei der 
Einführung lokaler Netzwerke: 

o LAN Token-Ring mit Novell in D’dorf, IPX und Anbindung an IBM-Host 

o LAN EtherNet mit Novell in W’tal, IPX, & TCP/IP & LWL 

o LAN EtherNet mit Novell in Kiel, IPX & TCP/IP & LWL 

• Verantwortliche Betreuung des Fachbereiches Forschung & Entwicklung und 
aller Netze. 

Programmierer 
04/1980 – 04/1982 Alldata Service GmbH, Düsseldorf  

• MVS-COBOL und Assembler für IBM 370/158 OS/MVT. 

• Weiterentwicklung und Wartung des Lohn- und Gehaltssystems ALL-PERS 

• Großkundenbetreung:  
UPS, Atlas-Copco, RWE, Coca Cola, und einige andere. 

• Kundenbetreuung & Schulung, sowie Beratung. 

• Betreuung eines Fakturierungssystems. 

• PAISY Umstellung von ALL-PERS mit Schnittstellen-Programmierung. 
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Ausbildung 

 

1979 – 1980 
IHK-Düsseldorf  
„Staatlich geprüfter Programmierer“  
 
DAA-Düsseldorf  
„Ausbildung zum Programmierer“  
 
1975 - 1979 
Bundeswehr / Marine:  
„Über- und Unterwasserwaffen Leitmaat“  
Ausbildung 32/37 Waffenschule Eckernförde. 

• Anschließend EDV-Einsatz in der Operationszentrale für Waffen- 
und Führungsunterstützung auf einem Schnellboot der Klasse 143. 
Ausgestattet mit einem Automatisierten Gefechts- und 
Informationssystem für Schnellboote (AGIS) auf Basis 
freiprogrammierbarer UNIVAC-Rechner. 

• Gefahren auf S-65 im 2. Schnellbootgeschwader in Olpenitz. 

• Dienstgrad Obermaat (Stabsunteroffizier) 
 
 
 

Schule:  
1969 bis 1975 
 

Realschule, Köln-Holweide. Mittlere Reife. 
 

1965 bis 1969 

Hauptschule, Köln-Stammheim. Hauptschul-Abschluß. 

 

Sonstige Erfahrungen 

Führerschein Klasse III (alt) 

Zeugnisse 

Zeugnisse sind auf Anfrage erhältlich. 

 

 

Stand: Freitag, 20. November 2009 gez. Wolfgang Froch 
 (staatl. gepr. Programmierer) 

 


